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恋
っ
て
、こ
ん
な
に
楽
し
い
！

初
恋
の
は
じ
め
か
た 
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初恋の
はじめかた
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な
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
改
め
て

恋
っ
て
楽
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
」
は
じ

め
は
恋
愛
対
象
で
な
く
て
も
、
話
し
た
り

付
き
合
っ
て
い
く
う
ち
に
恋
に
変
わ
る
こ

と
も
あ
る
は
ず
！ 

「
気
軽
に
さ
ま
ざ
ま
な

人
と
触
れ
合
え
ば
、
視
野
も
広
が
り
自
分

を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
人
と
出
会
え
た

り
、
自
信
に
も
つ
な
が
り
ま
す
よ
」

初めての恋。どうアピールしたらいいの？　私なんかが好きに

なってもいいの？　内気になりがちなCo-Co Life 女子も多いはず。

そこで恋多き女子2人の経験談を聞きました。これを読んだら

あなたも内に秘めた気持ちを育てたくなるかも！

Co-Co Life タレント部所属。

医療事務やキャバクラの勤務という幅広い職務経験から

コミュニケーション能力が高く、恋愛経験豊富な小悪魔女子。

Co-CoL i fe的

い
ろ
ん
な
人
と
繋
が
れ
ば
世
界
が
広
が
る

自
分
か
ら
積
極
的
に
交
流
し
て
み
よ
う
！

に
出
れ
ば
男
性
は
た
く
さ
ん
い
る
。

障
が
い
が
あ
っ
て
も
同
じ
人
間
だ

し
、
ど
ん
ど
ん
恋
し
よ
う
よ
！
」
と
明
る

く
話
す
内
藤
さ
ん
。
そ
ん
な
彼
女
も
、
以

前
は
「
病
気
だ
し
、
車
い
す
だ
し
、
私
と

付
き
合
っ
て
も
迷
惑
か
け
ち
ゃ
う
か
な
っ

て
」
と
思
い
込
ん
で
恋
に
は
消
極
的
だ
っ

た
そ
う
。

　

し
か
し
、
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
専
門

学
校
に
入
っ
て
か
ら
。「
前
か
ら
興
味
の

あ
っ
た
キ
ャ
バ
ク
ラ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
始

め
て
、
世
界
が
広
が
り
ま
し
た
。
障
が
い

を
気
に
し
な
い
人
も
た
く
さ
ん
い
る
ん

だ
っ
て
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
ね
」。

　

今
、
出
会
い
の
場
と
し
て
よ
く
使
う
の

は
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
。
実
際
に
交
際
を

し
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
ア
プ
リ
で
の
出

会
い
は
、
障
が
い
を
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

伝
え
る
か
が
悩
み
ど
こ
ろ
。「
私
は
会
う

前
に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
連
絡
が
途
絶
え
る
人
も
い
る

け
れ
ど
、
そ
の
人
と
は
縁
が
な
か
っ
た
だ

け
。
そ
ん
な
の
大
し
た
こ
と
な
い
じ
ゃ

ん
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
人
は
ち
ゃ
ん
と
い

ま
す
よ
」

　

そ
ん
な
内
藤
さ
ん
の
思
い
出
に
残
っ
て

い
る
の
は
遠
距
離
恋
愛
を
し
て
い
た
彼
と

の
恋
。「
突
然
電
話
番
号
を
渡
さ
れ
、
最

初
は
『
ま
ぁ
い
い
か
』
で
始
ま
っ
た
恋
で

し
た
が
、
ど
ん
ど
ん
好
き
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
…
…
。
今
ま
で
こ
ん
な
に
熱
く

初恋の

積極 的に街に出てみよう！
1

外出はたくさんの人と出会うチャンス！　
親切にしてくれた人に声をかけてみよう。

勢いで付き合ってみる…？
3

相手を知ることでだんだん好きになる場合も。
気軽にお付き合いしてみるのもありかも！？

様々な人とふれ合ってみる！
2

さまざまな価値観を持つ人と触れ合うと、理解
してくれる人の多さを知ることができます。

「
街

内
ないとう

藤沙
さ つ き

月さん（22 歳・骨形成不全症）



す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、『
そ
の
程
度
の
人

で
あ
っ
た
』
と
思
え
ば
い
い
だ
け
。
障
が

い
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
と
き
、
関
係

な
い
よ
！　

と
全
く
気
に
し
て
い
な
い
と

い
う
人
も
い
ま
す
よ
」

　

た
だ
、
障
が
い
の
特
性
上
、
交
際
相
手

が
い
て
も
気
持
ち
が
散
漫
に
な
る
こ
と

も
。

　

そ
の
影
響
で
、
一
人
の
相
手
を
長
く
大

切
に
し
続
け
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
り
、

自
分
の
気
持
ち
だ
け
が
先
走
っ
て
し
ま

い
、
相
手
と
の
距
離
が
つ
か
め
な
く
な
っ

て
し
ま
い
が
ち
。「
苦
し
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
多
い
の
で
、
恋
愛
し
て
い
な
い

方
が
楽
だ
っ
た
り
し
ま
す
」

　

基
本
的
に
は
、新
し
い
こ
と
が
苦
手
で
、

音
楽
や
外
出
先
な
ど
は
い
つ
も
自
分
の
お

気
に
入
り
だ
け
を
楽
し
む
タ
イ
プ
と
い
う

亜
純
さ
ん
。
そ
れ
で
も
、
好
き
な
人
か
ら

勧
め
ら
れ
た
音
楽
・
映
画
な
ど
は
積
極
的

に
試
し
て
み
る
そ
う
。「
恋
愛
は
私
に
と
っ

て
、
視
野
を
広
げ
て
く
れ
る
も
の
。
全
く

恋
愛
を
し
て
い
な
い
と
い
う
の
も
、
寂
し

い
気
が
し
ま
す
」

　

今
は
交
際
相
手
は
い
な
い
も
の
の
、
友

達
以
上
・
恋
人
未
満
の
関
係
を
楽
し
ん
で

い
る
の
だ
と
か
。「
気
に
な
る
男
友
達
と

連
絡
を
取
り
合
っ
た
り
す
る
だ
け
で
も
、

毎
日
が
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。
無
理
に
恋

人
関
係
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
、
恋
を
す

る
だ
け
で
も
楽
し
い
で
す
よ
」

Co-Co Life ☆女子部・読者

モデル。普段は、発達障がい

の子どものための放課後等デ

イサービスで、児童指導員と

して勤務。メンタルケア心理

士の資格も持ち、定期的に

当事者会も開催している

恋
を
す
る
と
視
野
が
広
が
る
！

恋
愛
に
正
解
は
な
い
！  

自
分
な
り
に
楽
し
も
う
♪

歳
の
時
に
、
発
達
障
が
い
の
診
断
を

さ
れ
た
植
野
亜
純
さ
ん
。「
心
療
内

科
を
受
診
し
て
い
る
こ
と
を
相
手
に
伝
え

る
の
は
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。
色
々
と
先
入

観
を
持
た
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
」

　

か
つ
て
は
、
同
じ
障
が
い
の
人
と
交
際

し
て
い
た
彼
女
。「
も
し
、
相
手
が
気
に

24

初恋の

あまり深く考えない！
1

恋愛でうまくいかなくてもネタにしちゃう！
深く考えずに人を好きになってみよう。

両想いにとらわれない♡
3

恋人同士ではなく、ただ連絡を取り合うだけの
「友達以上恋人未満」の関係でも恋は楽しい

打ち明ける勇気も必要♪
2

障がいのことを伝えたときに全く気にしない人
もいる。1 人で抱え込まず、打ち明けてみよう。

植
う え の

野亜
あ す み

純さん
（28 歳・ADHD/ 注意欠如・
多動症）

           の読者がパートナー
との恋を楽しんでいます！

30.7%

16.4%

52.9%

既婚者

独身・
交際中

独身・
交際して
いない

47%

C o - C o L i f e女子の
交際状況は？

ちなみに



愛ある
ある

を聞い てみた

本当のところ
どうなの？

Co-CoL i fe女子のホンネ

アドバイザーCo-CoLife男子

―
ど
の
よ
う
な
女
性
が
タ
イ
プ
で
す
か
？

長
谷
川
　
高
校
時
代
に
障
が
い
を
負
っ

て
か
ら
は
、
男
子
校
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
ア
プ
ロ
ー
チ
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
な
の
で
恋
愛
経
験
も
ほ

と
ん
ど
な
い
ん
で
す
！　

中
学
3
年
の

と
き
に
、
半
年
間
付
き
合
っ
た
こ
と
が

あ
る
く
ら
い
。
理
想
の
タ
イ
プ
は
、
自

然
体
の
子
。
気
取
っ
て
い
た
り
、
ぶ
り
っ

子
し
て
い
る
の
を
見
る
と
一
歩
引
い
て

し
ま
い
ま
す
。
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
も
、

男
性
の
前
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
小
さ
く

切
っ
て
食
べ
る
よ
り
も
ガ
ッ
ツ
リ
食
べ

る
子
の
方
が
い
い
な
。

北
原
　
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
子
素
敵
！　

障

が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
で
き
な

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
思
い
悩
む
の
で
は
な

く
、明
る
く
ふ
る
ま
え
る
人
が
理
想
で
す
。

た
と
え
、
何
か
失
敗
し
て
も
２
人
で
笑
い

あ
え
る
の
が
い
い
な
ぁ
。
一
緒
に
い
る
と

き
は
、
仕
事
の
愚
痴
や
人
間
関
係
の
悩
み

を
聞
く
よ
り
は
、
楽
し
い
話
を
し
た
い
で

す
ね
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
女
の
子
は
、
魅
力

的
だ
と
思
い
ま
す
。

―
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
恋
愛
は
あ
り
ま

す
か
？

北
原
　
う
れ
し
か
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、

高
校
3
年
生
の
と
き
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
。

僕
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
苦
手
な
ん
で
す
け

ど
、
後
輩
の
女
子
が
そ
れ
を
リ
サ
ー
チ
し

て
く
れ
て
…
…
。
当
日
の
朝
、
学
校
へ
行

く
と
机
の
上
に
草
加
せ
ん
べ
い
が
置
い
て

あ
り
ま
し
た
。
交
際
に
至
ら
な
か
っ
た
も

の
の
、
自
分
の
こ
と
を
思
っ
て
、
真
剣
に

選
ん
で
く
れ
た
の
が
伝
わ
っ
て
、
す
ご
く

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

長
谷
川  

確
か
に
！　

そ
う
い
う
心
づ
か

い
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。青
春
っ
ぽ
く
て
、

い
い
な
あ
。

原
田
　
今
の
奥
さ
ん
と
出
会
っ
た
の
は
、
彼

女
た
ち
の
ラ
イ
ブ
に
た
ま
た
ま
足
を
運
ん
だ

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
ラ
イ
ブ
で
「
人

生
っ
て
素
晴
ら
し
い
」
と
い
う
こ
と
を
伝

え
て
い
た
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
ま
し
た
。

北
原 

な
ぜ
、そ
こ
に
惹
か
れ
た
の
で
す
か
？

原
田
　
妻
は
人
生
で
70
回
以
上
骨
折
し
て

い
る
ん
で
す
。
通
常
な
ら
交
通
事
故
じ
ゃ

な
い
と
折
れ
な
い
よ
う
な
骨
折
も
経
験
し

て
い
る
し
、
幼
少
期
か
ら
ず
っ
と
、
死
と

隣
り
合
わ
せ
だ
っ
た
み
た
い
で
。
一
方
、

僕
は
そ
の
当
時
「
人
生
、
面
白
い
わ
け
で

も
楽
し
い
わ
け
で
も
な
い
」
な
ん
と
な
く

生
き
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
自
分
よ
り
大

変
な
思
い
を
し
て
い
る
彼
女
か
ら
そ
の
言

葉
を
聞
い
た
と
き
に
「
人
生
と
向
き
合
っ

て
い
る
の
が
す
ご
い
な
」
と
尊
敬
に
も
似

左：原田　宣之（34 歳）
車いすの姉妹デュオ「SAKURANBO」サクランボ」

の姉 Aki の夫。7 歳の娘を持つ父親でもある。

中央：長谷川　勇基（26 歳・脊髄損傷）
Co-Co Life タレント部所属。ウィルチェアラグ

ビーチーム「BLITZ（ブリッツ）」所属。

右：北原 新之助（29 歳・網膜色素変性症による弱視）
Co-Co Life タレント部所属。バリトン歌手とし

て数々のコンサートに出演。今号の表紙モデル。

恋
の
計
算
は
逆
効
果
？

自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
！

恋愛するにあたって障がいを
ハンデに感じることはありますか？

82.9%

17.1%

Q

YES

NO

 コンプレックスあり 
と回答

の読者が
なんと83%



恋愛あ
を聞い てみた

Co-CoL i fe的

Co-CoL i fe女子のホンネ

障がいコンプレックスの
あるある3つ

ある
  ある

ある
  ある

ある
  ある

い
す
な
の
で
、
相
手
の
行
き
た
い
と
こ
ろ

へ
一
緒
に
行
け
な
い
の
が
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

う
ち
の
妻
も
車
い
す
な
の
で
、
階
段
の
先

に
あ
る
お
店
な
ど
に
は
行
け
ま
せ
ん
。
で

も
で
き
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、「
自
分
に

障
が
い
が
あ
る
か
ら
」
と
1
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
、「
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」
を

2
人
で
考
え
て
い
け
ば
い
い
。
健
常
者
で

も
で
き
な
い
こ
と
は
あ
る
の
だ
か
ら
、
迷

惑
を
か
け
る
の
は
お
互
い
さ
ま
だ
と
思

い
ま
す
。

北
原
　
障
が
い
の
こ
と
を
コ
ン
プ
レ
ッ
ク

ス
に
思
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
が
「
た
だ

目
が
悪
い
」「
た
だ
足
が
悪
い
」
と
い
う

だ
け
の
こ
と
。「
彼
女
が
目
が
悪
い
な
ら
、

自
分
が
代
わ
り
に
見
て
あ
げ
よ
う
」
と
い

う
考
え
の
男
性
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

原
田
　
自
分
の
中
だ
け
で
解
決
し
よ
う
と

し
す
ぎ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

北
原
　
自
分
で
壁
を
作
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
気
が
し
ま
す
！　

そ
こ
を
外
す
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
健
常
者
で
も
年
を
取

る
に
つ
れ
て
、
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て

い
く
ん
だ
し
、
今
か
ら
考
え
す
ぎ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
の
で
拒
絶
さ
れ

て
し
ま
う
の
で
は
？
　
と
漠
然
と
し
た
不

安
を
抱
い
て
し
ま
う
読
者
も
多
い
で
す
。

長
谷
川
　
恋
愛
に
臆
病
に
な
っ
て
い
る
時

点
で
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
だ
っ
て
、

た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
障
が
い
を
抱

え
て
い
る
人
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
悩
み
が
あ

る
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
の
分
、
自
分
と

向
き
合
っ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
生
き

様
や
、
普
段
考
え
て
い
る
こ
と
を
発
信
し

て
い
く
こ
と
で
、
感
銘
を
受
け
る
人
が
た

く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
障
が
い
を
マ
イ
ナ
ス
に
捉
え
、
恋
愛
に

踏
み
込
め
な
い
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

実
際
は
ど
う
で
す
か
？

原
田
　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
の
中
に
「
車

健
常
の
方
で
も
振
ら
れ
る
方
は
い
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
で
す
か
？　

健
常
者
同
士
だ
っ
て

合
わ
な
い
人
は
い
る
の
だ
か
ら
、
そ
ん
な
に

気
に
し
な
い
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

北
原
・
原
田
　
本
当
に
そ
う
そ
う
。

長
谷
川
　
そ
れ
と
、
相
手
に
何
か
を
や
っ

て
も
ら
っ
た
と
き
に
「
申
し
訳
な
い
」
と

思
う
よ
り
も
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
て
い
っ
た
方
が
お
互
い
に

気
持
ち
良
い
と
思
い
ま
す
。
謝
っ
て
ば
か

り
だ
と
お
互
い
に
疲
れ
て
し
ま
う
か
ら
、

マ
イ
ナ
ス
じ
ゃ
な
く
て
、
プ
ラ
ス
な
関
係

の
方
が
い
い
。

障がいがコンプレックスとなり恋愛に

臆病になっているCo-Co Life 女子も

多いみたいだけど、男子の本音は？

座談会で聞いてみました。

1
位

位

位

理
解
し
て
く
れ
る
人
は
い
る
！

怖
が
ら
な
い
で

出かける時にバリアフリーのところや、体

力の関係で普通のデートができない。手足

が不自由で生活全部が全介助なので。ヒー

ルが履けないからオシャレの幅が少ない。

 できないこと がある…

2

障がいを理由に振られたり、相手のご両親

から認められなかったから。障がいを打ち

明けると連絡が取れなくなったり、デート

で杖を見て戸惑われて誘われなくなった。

 つらい 実体験から3

こんな自分を理解してくれるのか漠然と不

安になる。普通の人より劣っている感じが

する。一緒にいて恥ずかしい思いをさせる

かもしれないから。

なんとなくの 不安 



Co-CoL i fe女子のホンネ

た
時
こ
そ
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
で
い
い
関
係
に
な
れ
る
と

思
い
ま
す
。

―
恋
活
を
し
て
い
る
読
者
は
少
な
い
の
で

す
が
、
女
子
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
っ
て
ど

う
で
す
か
？

原
田
　
基
本
的
に
好
意
を
向
け
ら
れ
る
の

は
う
れ
し
い
で
す
。

長
谷
川
　
う
ん
。
嫌
な
気
持
ち
に
な
る
男

子
は
い
な
い
と
思
う
。

原
田
　
し
か
し
男
子
は
、
単
純
な
一
面
も

あ
る
の
で
思
わ
せ
ぶ
り
な
態
度
を
と
ら
れ

て
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な

の
で
、
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
と
き
は
、
ス
ト

レ
ー
ト
に
思
い
を
ぶ
つ
け
て
ほ
し
い
で

す
。
例
え
ば
、
じ
っ
と
見
ら
れ
た
だ
け

で
「
僕
に
気
が
あ
る
の
か
な
」
っ
て
な
か

な
か
思
わ
な
い
よ
ね
。
も
し
、
ア
プ
ロ
ー

チ
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
と
し
て

も
、
こ
ち
ら
か
ら
言
っ
て
い
い
の
か
、
す

ご
く
葛
藤
し
ま
す
ね
。

北
原
　
思
わ
せ
ぶ
り
な
行
動
を
取
ら
れ
て

も
、
男
性
は
ピ
ン
と
き
て
い
な
い
こ
と
が

多
い
よ
ね
。

―
な
る
ほ
ど
。
恋
の
駆
け
引
き
は
あ
ま
り

効
果
は
な
い
で
す
か
？

原
田
　「
彼
か
ら
の
連
絡
に
、
す
ぐ
返
信

し
な
い
」
と
い
う
駆
け
引
き
を
す
る
子
も

い
る
と
聞
く
け
れ
ど
、
正
直
よ
く
わ
か
ら

な
い
…
…
。

北
原
　
例
え
ば
、
メ
ー
ル
し
て
返
信
が
な

か
な
か
無
く
て
も
、
単
純
に
「
忙
し
か
っ

た
の
か
な
？
」
っ
て
思
っ
ち
ゃ
う
。
そ
う

い
え
ば
、
大
学
生
の
こ
ろ
に
付
き
合
っ
て

い
た
彼
女
が
「
あ
ま
り
、
電
話
や
メ
ー
ル

で
連
絡
を
取
ら
な
い
ん
だ
よ
ね
」
と
話
し

て
い
た
の
で
、
僕
の
方
か
ら
あ
ま
り
連
絡

を
取
ら
な
い
で
い
た
ら
、半
年
後
に「
愛
っ

て
な
に
か
わ
か
っ
て
る
？
」
と
言
っ
て
ふ

ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

あ
り
ま
す
。

長
谷
川
　
男
子
は
言
葉
の
裏
を
読
む
の
が

苦
手
な
の
で
、
遠
ま
わ
し
な
言
い
方
は
お

す
す
め
し
ま
せ
ん
。
直
接
伝
え
て
く
れ
た

方
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
取
り
や
す
い

で
す
し
。
な
の
で
、
連
絡
先
を
聞
く
と
き

も「
教
え
て
く
だ
さ
い
！
」っ
て
ス
ト
レ
ー

ト
に
聞
い
て
ほ
し
い
。
連
絡
を
取
る
頻
度

に
つ
い
て
も
、
教
え
て
く
れ
た
ら
合
わ
せ

る
の
で
。

原
田
　
む
し
ろ
、
男
性
の
方
か
ら
女
性
に

連
絡
先
を
聞
く
の
っ
て
気
を
遣
う
か
ら
、

女
の
子
の
方
か
ら
聞
い
て
ほ
し
い
よ
ね
。

北
原
　
う
ん
。
女
性
か
ら
「
L
I
N
E

教
え
て
～
！
」
っ
て
聞
か
れ
て
、
断
る
男

性
は
ほ
ぼ
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
相
手
の

こ
と
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
ま
ま
、
連
絡
先

を
交
換
し
て
、
そ
こ
か
ら
仲
良
く
な
る
の

も
全
然
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。

原
田
　
連
絡
先
聞
か
れ
て
も
、
全
く
嫌
な

気
持
ち
に
は
な
ら
な
い
し
、
積
極
的
に
ア

プ
ロ
ー
チ
さ
れ
る
の
は
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。
好
意
を
寄
せ
て
い
る
相
手
が
い
る

の
で
あ
れ
ば
、
自
分
か
ら
話
し
か
け
る
な

ど
、
積
極
的
に
動
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

恋愛するための活動（恋活）
はしていますか？

この記事のライター 座 談 会 を 終 え て ……

23%

77%

Q

ス
ト
レ
ー
ト
に
気
持
ち
を

伝
え
て
大
丈
夫
♪

YES
NO

榎本　佑紀（27 歳・脳性まひ）
Co-Co Life ☆女子部では事務局とライター

をつとめる。ブログ「障がい者ライターの卵

ゆきりんの成長日記」

https://ameblo.jp/cocoyuki1009/

土井　唯菜（25 歳・ 軟骨無形成症）
服飾大学卒業後、洋服のお直し屋さんに就職。

Co-CoLife ☆女子部ではライターとして活動

中。最近好きな人がいなかったので、出会いの

場に行ってまずは好きな人を作りたいです。

担当ライター  榎本の感想

男性陣の話を聞いて障がいがあっても恋してい

いと勇気づけられました。今後は積極的に恋し

てみたいです！

担当ライター  土井の感想

男性は想像以上に考えが方シンプルなんだな

と気づくことができました。

素直に気持ちを伝えたいです♪

原
田
　
そ
う
そ
う
。
も
し
、
自
分
の
で
き

な
い
こ
と
を
相
手
に
や
っ
て
も
ら
っ
た
と

き
に
、
そ
れ
を
申
し
訳
な
い
と
思
う
必
要

は
な
い
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。
多
分
、
相
手

は
喜
ん
で
や
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
し
。

障
が
い
の
こ
と
も
、
あ
ま
り
気
に
し
て
い

な
い
と
思
う
。
障
が
い
の
こ
と
を
一
緒
に

考
え
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
も
い
る
と
思

う
し
。
最
初
か
ら
諦
め
て
し
ま
う
の
で
は

な
く
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。で
き
な
い
こ
と
や
、困
っ

 恋に消極的 
と回答

の読者が

なんと

77%
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撮影日は爽やかなピクニック日和。
昌美さんが愛情たっぷりのおいしい
お弁当を作ってきてくれました。

この記事のライター／野崎恵美子（網膜色素変性症）
Co-Co Life☆女子部ライター。洋服と食べること、
カフェ巡り、動画 ( 映画・アニメ ) 鑑賞が大好き !
最近白杖デビューしました★

まつだ まさみ 33 歳
1986年静岡県生まれ。未熟児治療の
後遺症により視覚と両下肢にも障がいを
持つ。2015年からブラインドライターと
して活動。またCo-Co Lifeタレント部と
してモデルや講演も行う。

つきじ けんご 33歳
1986年静岡県生まれ。先天性緑内障に
より幼少時から弱視、現在は全盲。大学
時代はバンド活動を経験。今はヘルス
キーパーとして働きながら、妻と笑っ
て過ごせる日常に幸せを感じている。

は私たち恋人として付
き合った期間はなく、友
達からすぐに結婚を決

めたんです。
　夫を初めて見たのは小学生の時。
県内の特別支援学校が合同でおこ
なった運動会でした。当時はお互い
別の学校に通っていて、「将来どこ
かでクラスメイトになるのかな」と
漠然と思ったのを覚えています。
　その後同じ高校を卒業し、東京で
再会しました。それからお互いの家
を行き来しながらいろいろと話す
ようになって。学生時代と変わらな
い、彼の実直さと安心感を居心地よ
く感じていました。
　自然と「同棲……それとも結
婚？」と考えるようになりました
が、過去の経験や自分の障がいが
進行したときのことを思うと迷い
ました。私は幼い頃に両親が離婚
して家庭環境が安定しているとは
言い難かったし、大人になり社会
に出ても波乱万丈な人生を歩いて
きたので。
　そのことを彼に話したら「過去を
ないことにしたら、昌美さんではな
くなってしまう。もし僕と結婚した
くて悩んでいるのなら、悩んだまま
おいで」と言ってくれました。彼と
ならうまくやっていけると、自信
が持てました。「健吾さんなら大丈
夫！」と応援してくれた、母の言葉
も大きかったです。
　私は障がいを理由に、やりたいこ
とを諦めたくはないんです。結婚し
た現在も、私の気持ちを尊重して仕
事を応援してくれる、夫の存在に心
から感謝しています。

僕実 が妻と出会ったのは、特
別支援学校の高等部の
入学式の時。

　当時は今より視力があったので
「この子がクラスで一人の女の子
か。髪が黒くてうなじが白いなあ」
と思ったのが第一印象です。
　卒業後彼女が上京してからはSNS
だけでつながっていましたが、６年
前僕も上京し、4年前の雨の日に偶
然再会。お互い近所だったので過去
の恋愛話をしたり、共通の後輩と一
緒に鍋を囲んだり。彼女と過ごす時
間は、居心地のよいものでした。
　でもだからといって恋愛対象と
しては見ないようにしていたので、
彼女から「結婚しよう」と言われた時
は戸惑いました。同時に過去や考え
方を含めて彼女のことがすごく好
きで、結婚できたら嬉しいと素直に
思う自分に気が付き、ストンと腑に
落ちる感覚がありました。
　また友人としての18年の信頼感
に、彼女となら理想の家庭を築ける
と感じ、結婚を決めました。
　たださすがに母に報告するとき
は緊張しましたね。実家に帰省した
夜に話したら、「昌美ちゃんならい
つでも大歓迎。入籍？ 明日でもい
いのよ」と猛プッシュされて拍子抜
け。でも嬉しかったです。
　結婚した今は、家に帰るのが楽し
くなりました。美味しい手料理を食
べさせてくれて、欲しいものが全部
手に入った感じです。
　家でブラインドライターの仕事
をしている時の妻は、カッコいいで
すよ。波に乗っている今だからこそ
頑張ってほしいし、応援しています。

2019年・18年間の友人関係から結ばれた
2人のストーリー。

出会い
特別支援学校卒業後、雨の東京で偶然再会

結婚へのいきさつ
当初は友人のままでいるつもりだったが、
互いの過去を分かち合い結婚を決意。

ふたりをつなぐ「あいだ」にあるもの
信頼感　居心地の良さ　安心感
両家の母が結婚を喜んでくれた幸せ

ふ た り の あ い だ
vol. 11



　

２
０
１
１
年
９
月
に
次
男
・
瑛え

い
と人

は
産
ま
れ
ま

し
た
。
前
置
胎
盤
で
の
出
産
で
、
帝
王
切
開
と
な

り
ま
し
た
が
、
出
生
時
の
体
重
は
２
８
７
６
ｇ
。
ご

く
ご
く
一
般
的
な
乳
児
と
変
わ
ら
な
い
状
態
で
誕

生
し
ま
し
た
。「
瑛
人
」
と
い
う
名
前
は
、
長
男
の

好
き
な
野
球
選
手
と
産
婦
人
科
の
優
し
い
主
治
医

の
先
生
か
ら
一
字
い
た
だ
き
、
長
男
の
名
前
と
語
呂

を
合
わ
せ
て
命
名
し
ま
し
た
。
産
ま
れ
て
か
ら
し

ば
ら
く
は
10
歳
の
長
男
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
つ

つ
、
忙
し
い
な
が
ら
も
久
し
ぶ
り
の
乳
児
の
子
育
て

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

事
態
が
変
わ
っ
た
の
が
生
後
２
カ
月
に
な
っ
た

頃
。
そ
の
日
は
長
男
の
体
調
が
悪
く
、
夜
に
吐
き

気
を
も
よ
お
し
、
夫
は
出
張
中
だ
っ
た
た
め
私
一
人

で
寝
ず
に
介
抱
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
と

き
瑛
人
も
体
調
を
崩
し
て
い
た
よ
う
で
、
翌
朝
嘔

吐
。
慌
て
て
病
院
へ
診
察
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
特
に

問
題
が
な
い
と
の
こ
と
で
帰
宅
し
ま
し
た
。
た
し
か

に
そ
れ
か
ら
変
わ
っ
た
様
子
も
な
か
っ
た
の
で
、
そ

の
夜
私
は
長
男
に
瑛
人
を
託
し
入
浴
を
し
て
い
る

と
、
突
然
長
男
が
「
瑛
人
が
お
か
し
い
！
」
と
駆

け
込
ん
で
き
た
の
で
す
。
何
事
か
と
行
っ
て
み
る

と
、
先
ほ
ど
ま
で
な
ん
と
も
な
か
っ
た
瑛
人
の
顔
が

真
っ
青
に
な
り
、
痙け

い
れ
ん攣

し
て
い
ま
し
た
。
大
急
ぎ

で
救
急
車
を
呼
び
、
心
肺
停
止
の
状
態
で
昼
間
に

行
っ
た
病
院
へ
駆
け
込
み
ま
し
た
。
救
急
車
の
中

で
救
急
隊
員
の
方
が
瑛
人
の
小
さ
な
体
に
人
差
し

指
で
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
施
し
て
い
る
の
を
見
て
い

る
と
、「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
に
！
」
と
生
き
た
心

地
が
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
局
な
ん
と
か
蘇
生
し

た
も
の
の
、
時
間
が
か
か
っ
た
た
め
低
酸
素
脳
症

と
な
り
、
気
管
を
切
開
し
呼
吸
器
を
つ
け
て
、
食

事
も
胃
ろ
う
。
瑛
人
は
突
然
、
寝
た
き
り
の
生
活

と
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
５
歳
ま
で
瑛
人
は
入
院
。
５
年
間
、

私
は
毎
日
病
院
に
通
い
ま
し
た
。
自
分
で
体
を
動

か
せ
な
い
瑛
人
を
日
に
当
て
て
骨
を
強
く
し
よ
う

と
廊
下
へ
と
連
れ
て
行
っ
た
り
、
硬
直
し
な
い
よ
う

に
動
か
し
た
り
な
ど
、
彼
の
体
と
健
康
の
こ
と
を

第
一
に
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
冬
の
あ
る
日
に
、
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
さ
ん
に
「
お
母
さ
ん
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
ど
う
す
る
の
？
」
と
聞
か
れ
て
、
困
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
す
る
と
「
お
母
さ
ん
が
い
つ
も
し

て
い
る
こ
と
は
医
療
行
為
。
お
子
さ
ん
の
た
め
に
し

て
あ
げ
る
こ
と
っ
て
な
い
の
？
」
と
言
わ
れ
、シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。
た
し
か
に
、
私
は
瑛
人
と
「
遊

ぶ
」と
い
う
感
覚
が
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
と
き
、

病
院
の
保
育
士
さ
ん
が
「
瑛
人
く
ん
は
ね
、
こ
れ

が
大
好
き
な
ん
で
す
よ
」
と
、
ジ
ャ
ラ
ジ
ャ
ラ
と
音

が
鳴
る
お
も
ち
ゃ
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
脳
に

ダ
メ
ー
ジ
を
負
い
自
分
で
ま
ば
た
き
も
で
き
な
い

彼
で
す
が
、「
好
き
だ
」
と
思
う
物
が
わ
か
り
、
と

て
も
感
動
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

瑛
人
が
３
歳
の
と
き
に
私
は
長
男
の
学
校
の
Ｐ

Ｔ
Ａ
で
広
報
委
員
長
を
担
当
。
広
報
誌
の
た
め
に

行
事
を
撮
影
す
る
よ
う
に
な
り
、
初
め
て
カ
メ
ラ

野中 真希さん
栃木県出身。長男（18歳）と次男・瑛
人くん（7歳・低酸素脳症）の3人家族。
仕事をしながら本格的にカメラを学び、
カメラマンを目指して奮闘中。Co-Co 
Life☆女子部のスタッフやモデルの笑
顔を引き出すムードメーカー。

手記を寄せていただいたのは

合
言
葉
は
「
写
真
を
希
望
に
！
」
笑
顔
の
記
録
を
し
続
け
た
い

障
が
い
の
あ
る
子
を

持
つ
と
い
う
こ
と

後
天
性
の
障
が
い
児
の
子
育
て
は
、一
変
す
る
生
活
に
心
と
体
を
順
応
さ
せ
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
方
も

多
い
も
の
。
今
回
は
重
度
障
が
い
の
次
男
を
も
つ
野
中
真
希
さ
ん
に
、
突
然
障
が
い
児
と
な
っ
た
お
子
さ
ん

と
の
触
れ
合
い
方
と
日
々
感
じ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
つ
づ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

運
命
的
な
カ
メ
ラ
と
の
出
合
い
と

写
真
が
見
せ
た
本
当
の
思
い

瑛
人
の
６
歳
の
誕
生
日
を
祝
う

家
族
写
真
。
ベッ
ド
い
っ
ぱ
い
に

色
と
り
ど
り
の
風
船
を
ち
り
ば

め
ま
し
た
！

突
然
の
体
調
不
良
か
ら

寝
た
き
り
生
活
に

初
め
て
知
っ
た

「
息
子
の
好
き
な
も
の
」

デザイン：竹内有布子　編集：関由佳



と
出
合
い
ま
し
た
。
当
然
、
全
く
の
素
人
だ
っ
た
の

で
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
の
よ
う
に
上
手
に
は
撮
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
カ
メ
ラ
を
通
し
て
見
た
子
ど
も
た

ち
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
や
、
一
生
懸
命
何
か
に
取

り
組
む
姿
に
感
動
の
連
続
。
写
真
は
、
そ
の
瞬
間

の
幸
せ
な
表
情
を
記
録
に
残
し
、
あ
と
で
振
り
返
っ

て
見
た
と
き
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
ん
だ
な
、

と
気
づ
い
て
、
カ
メ
ラ
に
希
望
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
夫
と
の
離
婚
協
議
な
ど
も
あ
り
し
ば

ら
く
本
腰
は
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
も
の
の
、
こ
の
と

き
の
経
験
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
２
０
１
６
年
６
月
か

ら
本
格
的
に
カ
メ
ラ
を
習
い
始
め
ま
し
た
。

　

瑛
人
の
こ
と
も
た
く
さ
ん
撮
り
ま
し
た
。
毎
年

瑛
人
の
誕
生
日
は
長
男
と
と
も
に
ベ
ッ
ド
の
周
り
で

盛
大
に
祝
い
、
家
族
写
真
を
パ
チ
リ
。
狭
い
病
室

の
中
で
過
ご
す
瑛
人
の
た
め
に
、
少
し
で
も
楽
し

ま
せ
よ
う
と
小
道
具
を
駆
使
し
て
撮
影
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
そ
ん
な
写
真
た
ち
を
カ
メ
ラ
の
先
生
に

見
せ
た
と
き
、「
本
当
は
息
子
さ
ん
を
外
に
出
し
て

あ
げ
た
い
ん
だ
ね
」
と
言
わ
れ
、
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
写
真
を
見
て
み
る
と
、
た
し
か
に
瑛
人
の

後
ろ
に
外
の
風
景
や
空
が
描
か
れ
た
布
を
敷
い
て

み
た
り
、
外
の
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
よ
う
に
風
船

を
ま
わ
り
に
ち
り
ば
め
て
み
た
り
と
、
無
意
識
に

外
を
演
出
し
て
い
た
の
で
す
。そ
の
瞬
間
、「
そ
う
か
、

私
は
瑛
人
を
外
に
出
し
て
あ
げ
た
い
ん
だ
」
と
気

づ
き
、
思
わ
ず
号
泣
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
人

が
幸
せ
で
健
や
か
に
育
っ
て
く
れ
れ
ば
部
屋
の
中

に
い
て
も
い
い
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り

い
つ
か
外
に
出
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
思
い
は
ず
っ

と
私
の
心
に
あ
っ
た
の
で
す
。

　

一
度
病
院
を
移
り
、
５
歳
の
春
に
瑛
人
は
よ
う

や
く
病
院
か
ら
出
て
、
今
い
る
施
設
に
入
り
ま
し

た
。
今
は
呼
吸
器
な
し
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
２
０
１
７
年
の
10
月
に
は
初
め
て
遠
足

に
参
加
し
て
、
外
出
も
で
き
る
よ
う
に
。
私
も
念

願
の
外
出
に
、
感
無
量
！　

本
当
に
、
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
昨
年
、
つ
い
に
特
別
支
援
学
校
に
入
学
。

施
設
の
方
々
の
多
大
な
協
力
も
あ
り
、
学
校
行
事

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
電
車
に
乗
っ
た
り
公
園

に
出
て
み
た
り
。
の
び
の
び
と
成
長
し
て
い
ま
す
。

　

野
球
少
年
だ
っ
た
長
男
も
社
会
人
に
な
り
、
今

と
て
も
心
強
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。
兄
弟
離
れ

て
い
る
の
に
同
時
に
発
熱
し
た
り
し
て
、
私
が
思
っ

て
い
る
以
上
に
と
て
も
仲
が
い
い
の
だ
ろ
う
な
と
思

い
ま
す
。
彼
の
持
ち
前
の
明
る
さ
は
、
い
つ
も
私

の
救
い
で
あ
り
癒
や
し
で
し
た
。
で
も
「
俺
も
弟

と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
し
た
か
っ
た
な
」
と
言
わ
れ
た

と
き
は
、
殴
ら
れ
た
よ
う
な
衝
撃
を
覚
え
ま
し
た
。

私
は
ど
こ
か
で
「
こ
の
ま
ま
で
い
い
」
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
長
男
に
は
た
く
さ
ん
の
我
慢
や
苦

労
を
か
け
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

親
と
し
て
で
き
る
だ
け
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
。

瑛
人
と
も
ど
も
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

　

人
を
撮
影
す
る
の
が
好
き
な
の
で
、
も
っ
と
経

験
を
積
ん
で
カ
メ
ラ
の
技
術
を
学
び
、
の
ち
の
ち

は
障
が
い
児
の
家
族
を
撮
影
す
る
カ
メ
ラ
マ
ン
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
家
族
も
障
が
い

児
を
抱
え
、
今
ま
で
た
く
さ
ん
の
困
難
が
あ
り
ま

し
た
。
で
も
撮
影
し
て
き
た
写
真
を
見
る
と
瑛
人

の
ま
わ
り
に
は
笑
顔
ば
か
り
。「
な
ん
だ
、
み
ん
な

笑
え
て
る
じ
ゃ
ん
」
っ
て
、
な
ん
だ
か
ホ
ッ
と
す
る

の
で
す
。

　

施
設
に
は
「
障
が
い
児
」
と
い
っ
て
も
私
よ
り

年
上
の
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
親
御
さ
ん
を

み
て
い
る
と
「
か
け
が
え
の
な
い
我
が
子
」
を
思
う

家
族
の
気
持
ち
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い

の
だ
と
思
い
ま
す
。
日
々
介
助
に
追
わ
れ
た
り
不

安
を
抱
え
て
い
た
り
す
る
と
、
な
か
な
か
落
ち
着

い
て
家
族
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
き
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
番
一
緒
に
い
る
人
と
の
写

真
が
な
い
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
。
私
が
さ
り
げ
な

い
日
常
の
ワ
ン
カ
ッ
ト
を
切
り
抜
け
た
ら
最
高
だ

な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

瑛
人
が
い
て
コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
部
と
出
会
い
、
前

向
き
に
明
る
く
生
き
る
人
た
ち
を
撮
影
し
な
が
ら

「
未
来
は
明
る
い
ぞ
‼︎
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
の

名
前
の「
真
希
」に
ち
な
ん
で「
写
真
を
希
望
に
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
こ
れ
か
ら
も
カ
メ
ラ
を
通
し
て
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
を
笑
顔
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

兄
と
弟
、

そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
が
楽
し
み
！

夢
は
、
障
が
い
児
と

そ
の
家
族
を
撮
る
カ
メ
ラ
マ
ン

特
別
支
援
学
校
の
訪
問
ク
ラ
ス

の
入
学
式
。
校
長
先
生
の
お
話

は
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
聞
き
ま
し
た

(

笑)

。

七
五
三
の
写
真
。
神
社
が
描
か

れ
た
布
を
背
景
に
、
千
歳
飴
も

用
意
し
ま
し
た
☆

施
設
の
掃
除
の
お
じ
さ
ん
が

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
桜
の

枝
。
瑛
人
が
見
え
る
よ
う
に
し

て
く
れ
て
、
そ
の
豪
快
さ
に
思

わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

(

笑)

。



全身性エリテマトーデス
（SLE）。ロフストステッキ
ユーザー。5歳女児のママ。
海外のプチプラコスメに
ハマっています！ 
twitter : @emiaime

渡部 あきこ

　
雨
の
多
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。私
は
外
出
す
る
と
き
、左
手

で
杖
を
つ
き
、右
手
は
娘
と
手
を

つ
な
い
で
い
る
の
で
す
が
、雨
の

日
に
傘
を
さ
す
と
両
手
が
ふ
さ

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。娘
に
私
の

服
を
つ
か
ん
で
も
ら
う
よ
う
に
す

る
と
、普
段
で
も
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
や
す
い
の
に
、足
元
の
悪
い
日

は
転
倒
し
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り

と
て
も
危
険
。

　
そ
こ
で
私
は
、傘
は
さ
さ
ず「
レ

イ
ン
ポ
ン
チ
ョ
」を
愛
用
し
て
い

ま
す
。

 

レ
イ
ン
ポ
ン
チ
ョ
と
は
頭
か
ら

す
っ
ぽ
り
か
ぶ
っ
て
着
用
す
る

レ
イ
ン
グ
ッ
ズ
。見
た
目
は
ま
る

で
て
る
て
る
坊
主
み
た
い（
笑
）。

シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
を
斜
め
掛
け

に
し
た
ま
ま
レ
イ
ン
コ
ー
ト
を

着
る
と
前
ボ
タ
ン
が
閉
ま
ら
な
い

の
で
す
が
、身
幅
に
余
裕
の
あ
る

ポ
ン
チ
ョ
だ
と
、お
気
に
入
り
の

バ
ッ
グ
も
雨
に
濡
れ
な
く
て
す
み

ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
ア
イ
テ
ム
は

「
Aオ
ー

サ

ム

W
E
S
O
M
E 

Sス
ト

ア

T
O
R
E
」

の
レ
イ
ン
ポ
ン
チ
ョ
。

　
前
身
ご
ろ
の
丈
が
長
め
な
の
で
、

杖
を
握
る
手
ま
で
す
っ
ぽ
り
覆
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。手
が
濡
れ
て

す
べ
る
こ
と
も
な
く
杖
が
つ
け
る

の
は
安
心
。お
手
頃
な
価
格
で
す
が

丈
夫
で
、収
納
バ
ッ
グ
も
付
い
て
い

ま
す
。

　
私
は
雨
の
日
が
苦
手
。だ
か
ら
こ

そ
レ
イ
ン
グ
ッ
ズ
は
明
る
い
色
を

選
ん
で
雨
の
日
だ
け
の
お
し
ゃ
れ

を
楽
し
み
ま
す
。普
段
は
着
な
い

よ
う
な
色
や
柄
で
も
レ
イ
ン
ポ
ン

チ
ョ
な
ら
、案
外
躊ち
ゅ
う
ち
ょ
躇
な
く
着
ら
れ

る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、視
界
の
悪
い
天
候
の
日
は

周
囲
に
溶
け
込
ん
で
し
ま
う
色
よ

り
、目
立
つ
色
を
身
に
つ
け
て
い
た

方
が
安
全
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ど
ん
よ
り
な
お
天
気
で
も
、自

分
ら
し
い
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
め
ば

き
っ
と
気
分
も
晴
れ
る
は
ず
♪

雨
な
ん
か
に
負
け
な
い
！

レ
イ
ン
ポ
ン
チ
ョ
で
お
で
か
け

撮影（プロフィール写真）：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　編集：加藤珠由

Co-Co Life☆女子部 部長 渡
わ た な べ

部あきこが選ぶ
雨の日× 女子力

おしゃれは、笑顔で一日を過ごす最初の一歩。アラサー
おしゃれマスターの本誌スタッフ渡部あきこがときめき
プラス１（ワン）アイテムを紹介する連載コラム3回目です！

ときめき
の

一歩

連載コラム

レインポンチョ Plic Ploc 　価格：529円（税込） 
AWESOME STORE（オーサムストア）

URL : www.awesomestore.jp

検索詳しくはWebで
http://www.search-core.com

「
サ
ー
チ
コ
ア
」

事務スキル、英語力etc 専門性を活かせる
サーチコアの＜無料＞就職・転職支援サービス

サーチコア サーチコア株式会社
〒101-0022　東京都千代田区神田練塀町73 　プロミエ秋葉原1201
Tel.03-3525-4590  info@search-core.co.jp 

 

首
都
圏
の
障
が
い
者
求
人
は

●アクシス●アルファネット●アルプスシステムインテグレーション●池上通信機●インデックス（セガサミーグループ）●ウェルクス●エーアイエル
●エイツーヘルスケア●AIU損害保険●エス・エム・エスキャリア●NEC情報システムズ●NTTデータグローバルソリューションズ●NTTデータシステム技術
●エリクソン・ジャパン●オザックス●オリックス生命保険●キーワーズ・インターナショナル●クリーク・アンド・リバー●クレアーズ日本●クロスキャット
●コネクシオ（伊藤忠グループ）●コンカー●KDDIまとめてオフィス●三幸エステート●CCCマーケティング●社会福祉法人東京コロニー東京都大田福祉工場
●ジョルジオ アルマーニ ジャパン●ジョンソン・エンド・ジョンソン●ジョンソンコントロールズ●新電元工業●スワロフスキー・ジャパン●テュフ ラインランド ジャパン
●電力中央研究所●東京海上アシスタンス●トゥモローランド●日本オラクル●日本貨物航空●日本コンピュータシステム●ノバルティス ファーマ
●パレクセル・インターナショナル●フィリップ モリス ジャパン●FutureOne●プリモ・ジャパン●ポラスグループ●マイナビ●マイナビパートナーズ
●メットライフ生命●ヤンセンファーマ●ユナイテッドアローズ●リシュモンジャパン●YKK AP ほか

【求人掲載企業】

心から満足する就職・転職の実現に向けて、求人サーチから応募書類作

成、面接対策、条件交渉、入社後のフォローまで一貫してサポートするオ

ーダーメイド型の就職・転職支援サービス。

専任コンサルタントがあなたの成功のために心を込めてお手伝い致します。
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まだまだあるよ！
Co-Co Life女子が楽しめるグランピング施設

富士の山々を眺めながらリフレッシュ

駅隣接の都市型グランピング

富士山のお膝元・静岡県にある常設グランピング施設。車い
す対応の独立型キャビンは平屋で段差がなく、多目的トイレや
シャワーブースも完備。アメニティがそろっているので、荷物
が減るのもうれしいところ。名物のスキレットやダッチオーブ
ン※を使ったキャンプ料理はスタッフさんがキャビンのダイニ
ングテーブルに並べてくれ、さらにドリンクもルームサービス
形式。運ぶ心配をせずに食事が楽しめます。
※鋳鉄製のフライパンや鍋

Co-Co Life女子が楽しめるバリアフリーが整ったグランピング施設はまだまだあります。
夏休みは少し遠くまで足を伸ばせるいい時間。この機会にちょっぴり遠出して、アクティブな思い出を作ってみませんか。

東京駅からJR中央線快速電車に乗って約30分。武蔵境駅前
の複合施設「QuOLa」の屋上で、グランピング体験とBBQが
楽しめます（宿泊は不可）。駅も施設もエレベーター完備で、
多目的トイレもあり。会場のみレンタルし、料理を持ち込ん
での貸し切り利用もOK。テント内は冷暖房完備なので、都
会でも快適に本格的アウトドア気分を味わえます。

藤
ふじのきらめき

乃 煌 富
ふ

士
じ

御
ご

殿
てん

場
ば

●静岡県御殿場市東田中 3373-25
●TEL 0550-75-9111
●宿泊料金／ 1人1泊31000円～

（朝夕2食付き・定員2～4人）
※車いす対応キャビンは2棟
※車いすの貸し出しあり（要予約）
※高速バス停や御殿場駅までワンボッ
クスカーで送迎するので車いす持参で
もOK 
●定休日／なし
●URL／https://www.fu-ji-no.jp/
kirameki/

Q
ク オ ラ

uOLaの庭
●東京都武蔵野市境 1-1-7 QuOLa 屋上
●TEL（会場）0422-56-8313 

（料理）0120-918-091
●営業時間：月曜～日曜、祝日
10:00～22:00
●定休日／不定休
●利用料金／会場使用料2000円＋
コース料理2500円～
※予約制（当日は空きがあれば利用可能）
● URL ／ https://quola-bbq.com/

富士山が目の前に！　東名高速自動車
道 御殿場 ICを下りてすぐの好立地

キャビンへのアプローチや通路からウッドデッキへの移動は段差
なし。ただし傾斜地にあるため、不安な方は介助者同伴で。

乙女心をくすぐるオシャレなテント！ダッチオーブンを使った本格アウトドア料理は
写真映え必至♡

トイレと洗面台、シャワー室が一体型に。ドア
は横スライドの大型ドアです

グランピングテントなら雨の日も安心
※テントの入り口に1段の段差あり
※テント内は土足・車いす禁止



世界で活躍する女性アスリートの輝きに迫る
撮影：鈴木智哉　デザイン：竹内有希子　編集：福田恭子　文：長谷ゆう　※ライタープロフィールはP16参照

秦選手へのお問い合わせは
NPO法人京葉インターナショナルスポーツ倶楽部

043-287-7706
http://www.keiyo-isc.org/

パ ラ ・ ビ ュ ー テ ィ ー

Para Beauty

　秦さんは小さい頃から水泳が好きでしたが、13歳の時に
骨肉腫を発症し右大腿部より切断。それからこもりがちな性
格に。しかし、地元に障がい者水泳チームがあることを知り、
彼らとの出会いを機に水泳を再開。練習の末、2010年に
は国際大会強化指定選手として国内外の大会に出場するま
でになりました。
　その後、スイム(0.75km)・バイク(20km)・ラン(5km)
をこなすパラトライアスロンに転向します。きっかけは、自
分と同じ大腿切断をした義足のパラトライアスロン選手、サ
ラ・レイナートセン（米国）の写真。仁王立ちする彼女の姿
に「カッコイイ！」と衝撃を受けました。ついに2015年、
レイナートセン選手が来日した時に、念願叶って会えること
に。秦さんは彼女に憧れてトライアスロンを始めたことを伝
えると「私があなたにとって憧れの存在であったように、こ
れからはあなたが多くの人にとって憧れの存在となるでしょ
う」と激励されます。まさに感動の出来事でした。
　トライアスロン選手として初出場した2016年リオ・パラリ
ンピック競技大会では6位。昨年までは仕事と競技の二足
のわらじ生活でしたが、今年からは2020年東京パラリン
ピックに向けて競技に専念する生活に。
　新しいことを始めたいけど一歩踏み出せない読者へ、メッ
セージをいただきました。「私が一歩踏み出せたきっかけは
人とのつながりを持てたから。みなさんも人とのつながりを
大切にしてくださいね。そして、パラトライアスロンを通じて、
何か新しくやってみよう！　と思える人が増えるのが私の願
いです」

秦由加子PARATRIATHLON
（パラトライアスロン）

はたゆかこ●千葉県出身。パラトライアスロン選手（キヤノンマー
ケティングジャパン・マーズフラッグ・稲毛インター所属）。得意
なスイムでは、常に他の選手を引き離して首位で海から陸に上
がるほどの実力。



この記事のライター／長谷ゆう（広汎性発達障がい）
Co-Co Life☆女子部ライター。英語ニュース翻訳者と
書籍の出版を目指す。
brog  https://ameblo.jp/adeyakani-hadeyakani
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大人気企画「心のイケメン」に出会える、ココライフ女子癒やし
のコーナーです♡ 当事者目線で発達障がい者と社会との相互
理解を深める活動をする大学生の林さんを直撃しました。

撮影：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　文：長谷ゆう　編集：元山文菜

服用時間…�居場所がほしいとき、
自分自身と向き合い
たいとき。

効　　能…�悩みに対して助言が
もらえて、前向きな
感情になれます。

21歳。発達障がいの学
生団体『BeU』で活動。
学生生活やキャリア
形成の悩み相談に乗
る。好みの女性は自立
した人。好きな人とお
互いの将来について
話したいそう。

林
はやし

 利
としみち

遥さん

イベントの活動詳細は、
「BeU」ホームページにて。
https://www.beu.tokyo/

林さんにはココで会えます！
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PERSONAL
ASSISTANT
MACHIDA

協賛者様ご紹介 Staff
編集
井上　麻理子
扇　強太
小澤　友美
加藤　珠由
関　由佳
高橋　裕美
土井　結菜
野﨑　恵美子
長谷　ゆう
福田　恭子
守山　菜穂子
渡部　あきこ
デザイン
紅林　弘美
酒井　誠治
竹内　有布子
藤本　新一
堀　奈津子
宮本　宏美
森田　悠介
撮影
鈴木　智哉
瀧本　加奈
渡邉　誠
WEB
岡安　光雄
関根　孝文
営業
岡安　均
事務局
榎本　佑紀
編集長
元山　文菜
プロデューサー
遠藤　久憲
印刷
望月印刷

金額はいずれも年間の協賛金額で
す。各協賛の特典はホームページ
で確認してください。

個人協賛詳細

団体協賛詳細
http://co-co.ne.jp/

「Co-Co Life ☆女子部」誌面は、協賛金を原資と
して制作されています。協賛をいただいた皆さま
へは、Co-Co Life ☆女子部誌送付他、様々な特
典を用意しています。協賛種は以下となります。

個人協賛 (C)
協賛金：3,000 円

個人協賛 (B)
協賛金：5,000 円

個人協賛 (A)
協賛金：10,000 円

個人協賛 (S)
協賛金：30,000 円

団体協賛 (B)
協賛金：30,000 円

団体協賛 (A)
協賛金：50,000 円

団体協賛 (S)
協賛金：100,000 円

特別協賛 (B)
協賛金：200,000 円

特別協賛 (A)
協賛金：350,000 円

特別協賛 (S)
協賛金：600,000 円

冠協賛
協賛金：3,000,000 円

団 体 協 賛

特 別 協 賛

個 人 協 賛
■車いす工房　Kファクトリー様

■パーソナルアシスタント町田様

■日本リユースシステム株式会社様

■株式会社ジェイ・ブロード様

■NPO法人トータルケアセンター

■西元自動車有限会社様

■NPO法人日本特別支援協会様

■社団法人国際せきずい損傷
　リハビリテーション協会様

■ヤマハ発動機株式会社様

■株式会社スタジオエビス様

■ YKK株式会社様

望月征彦様

入江幸宜様

澤則雄様
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